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ན་མོ་�་�་བ།ེ �་མ་�ང་འབོད་�ན་ལ་�གས་ཆའེང༌། �ནི་བ�བས་བ�ལ་བའ་ིགནད་�ོ་ཤས་ངསེ་འ�ང་གསི་བ�ལ་བའ་ིམོས་�ས་ཁ་ཙམ་
ཚ�ག་ཙམ་མ་ཡནི་པར་�ངི་ག་ིད�ལི། �ས་པའ་ིགཏངི་ནས་བ�དེ། �་མ་ལས་�ག་པའ་ིསངས་�ས་གཞན་ན་མདེ་པར་ཐག་ཆོད་པའ་ིངསེ་ཤསེ་
དང་�ན་པས་ད�ངས་�་�ན་པོས།

南無上師！ 雖然遙呼上師廣為⼈知，但是獲得加持的關鍵並⾮僅是⼝頭⽂字，⽽是在悲切出

離⼼的激發之下，從⼼坎裡、⾻⼦裡發起虔敬，懷著「除了上師別無他佛」的堅定信念，以

悅⽿的曲調唱誦。
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�་མ་མ�ནེ་ནོ། །
喇嘛千諾!
上師鑒知我！

�ནི་ཅན་�་བའ་ི�་མ་མ�ནེ་ནོ། །
真切 雜威 喇嘛千諾
具恩根本上師鑒知我！

�ས་ག�མ་སངས་�ས་�་ིངོ་བོ། །
杜松 桑傑吉 渥烏
三世諸佛之自性，

�ང་�ོགས་དམ་ཆོས་�་ིའ�ང་གནས། །
隆朵 當卻吉 炯涅
教證正法之根源，

འཕགས་ཚ�གས་དག་ེའ�ན་�་ིམངའ་བདག །
帕措 給敦吉 旺達
聖眾僧伽之主尊，

�་བའ་ི�་མ་�དེ་མ�ནེ་ནོ། །
雜威 喇嘛切 千諾
根本上師鑒知我！
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�ནི་�བས་�གས་�་ེཡ་ིགཏརེ་ཆནེ། །
勤拉 突傑 宜喋千
慈悲加持之鉅藏，

དངོས་�བ་�མ་གཉསི་�་ིའ�ང་གནས། །
悟周 囊尼吉 炯涅
二種成就之生處，

�ནི་ལས་ཅ་ིའདོད་�ན་�ོལ་མཛ�ད། །
欽列 吉堆根 祖則
事業所願悉賜予，

�་བའ་ི�་མ་�དེ་མ�ནེ་ནོ། །
雜威 喇嘛切 千諾
根本上師鑒知我！
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�་མ་འོད་དཔག་མདེ་པ་མ�ནེ་ནོ། །
喇嘛 威霸 美巴 千諾
上師無量光佛鑒知我！

�ོས་�ལ་ཆོས་�འ་ི�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
周紮 秋根 洛尼 息⼣
祈自離戲法身界垂顧，

བདག་སོགས་ལས་ངན་འཁོར་བར་འ�མས་�མས། །
達梭 列恩 闊⽡ 鏘涅
我等流轉輪迴惡業眾，



བད་ེཆནེ་དག་པའ་ིཞངི་�་�ོངས་མཛ�ད། །
喋千 達⾙ 興杜 周贊
得接引至大樂清淨土。
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�་མ་�ན་རས་གཟགིས་དབང་མ�ནེ་ནོ། །
喇嘛 傑瑞賽 旺千諾
上師觀音菩薩鑒知我！

འོད་གསལ་ལོངས་�འ་ི�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
威薩 隆固 絡涅息⼣
祈自光明報身界垂顧，

རགིས་�ག་�ག་བ�ལ་�ད་ནས་ཞ་ིཞངི༌། །
惹周 堵阿 雜涅息獻
徹底平息六道之痛苦，

ཁམས་ག�མ་འཁོར་བ་དོང་ནས་�གས་མཛ�ད། །
康松 擴⽡ 杜涅⽵贊
拔濟三界輪迴出樊籠。
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�་མ་པ�་འ�ང་གནས་མ�ནེ་ནོ། །
喇嘛 ⾙瑪 炯涅千諾
上師蓮花生源鑒知我！

�་ཡབ་པ�་འོད་ནས་གཟགིས་ཤགི །
昂雅 ⾙瑪 威涅司獻
祈自北瞻蓮光境垂顧，



�གིས་�ས་�བས་མདེ་བོད་འབངས་ཉམ་ཐག །
倪杜 嘉美 畢霸 釀塔
濁世失怙弱小之眾生，

�གས་�སེ་�ར་བ་ཉདི་�་�ོབས་མཛ�ད། །
圖傑 涅⽡ 尼度 嘉贊
願以悲心迅速為怙佑。
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�་མ་ཡ་ེཤསེ་མཚ�་�ལ་མ�ནེ་ནོ། །
喇嘛 耶謝 措嘉千諾
上師耶喜措嘉鑒知我！

མཁའ་�ོད་བད་ེཆནེ་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
卡覺 喋千 仲涅 息⼣
祈自大樂空行域垂顧，

�གི་�ན་བདག་སོགས་�དི་པའ་ིམཚ�་ལས། །
迪滇 達梭 息⾙ 措列
我等惡業眾出三有海，

ཐར་པའ་ི�ོང་�རེ་ཆནེ་པོར་�ོལ་མཛ�ད། །
塔⾙ 仲切 千波 周贊
度脫至大解脫之境域。
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བཀའ་གཏརེ་བ�ད་པའ་ི�་མ་མ�ནེ་ནོ། །
嘎喋 局⾙ 喇嘛千諾
教藏傳承祖師鑒知我！



�ང་འ�ག་ཡ་ེཤསེ་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
松聚 耶謝 隆涅 息⼣
祈自雙運智慧界垂顧，

བདག་�ད་འ�ལ་པའ་ི�ན་ཁང་བ�ོལ་ནས། །
達聚  楚⾙  姆康多涅
穿越自心迷妄之暗室，

�ོག་པའ་ིཉ་ིམ་ཤར་བར་མཛ�ད་ཅགི །
多⾙ 尼瑪 夏⽡贊傑
願令生起證悟之慧日。
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�ན་མ�ནེ་�་ིམདེ་འོད་ཟརེ་མ�ནེ་ནོ། །
根千 智美 威瑟千諾
遍智無垢光尊鑒知我！

�ན་�བ་འོད་�འ་ི�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
倫周 威阿 隆涅息⼣
祈從任運五光境垂顧，

ཀ་དག་དགོངས་པའ་ི�ལ་ཆནེ་�ོགས་ནས། །
嘎當 貢⾙ 贊千祖涅
圓滿本淨密意之大力，

�ང་བཞ་ིམཐའ་�་�ནི་པར་མཛ�ད་ཅགི །
囊息 塔若 欽霸雜吉
願令達到四相之究竟。
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མཉམ་མདེ་ཇོ་བོ་ཡབ་�ས་མ�ནེ་ནོ། །
釀美 覺沃 雅瑟千諾
無等覺沃父子鑒知我！

དགའ་�ན་�་བ�འ་ིད�ས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
嘎丹 拉界 沃涅息⼣
祈自兜率百尊中垂顧，

�ོང་ཉདི་�ངི་�འེ་ི�ངི་པོ་ཅན་�།ི །
東尼 寧傑 寧波間吉
具足空性慈悲之體性，

�ང་སམེས་�ད་ལ་�་ེབར་མཛ�ད་ཅགི །
蔣森 居拉 皆⽡贊吉
願令自心生起菩提心。

༡༠ | 10

�བ་མཆོག་མར་མ་ི�གས་ག�མ་མ�ནེ་ནོ། །
⽵秋 瑪美 達順千諾
聖者三祖師尊鑒知我！

བད་ེཆནེ་�ོ་�འེ་ིད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
喋千 多傑 映涅息⼣
祈自大樂金剛界垂顧，

བད་ེ�ོང་�ག་ཆནེ་མཆོག་དངོས་�བ་ཅངི་། །
德東 洽千 秋吾 ⽵傑
成就殊勝樂空大手印，



ཆོས་�་�ངི་ད�ས་སད་པར་མཛ�ད་ཅགི །
卻固 寧沃 瑟巴贊吉
願令覺悟心中妙法身。
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འཇགི་�ནེ་དབང་�ག་ཀ�་པ་མ�ནེ་ནོ། །
吉滇 旺秋 噶瑪巴千諾
世自在噶瑪巴鑒知我！

མཁའ་�བ་འ�ོ་འ�ལ་ད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
卡洽 周讀 映涅息⼣
祈自調御眾生界垂顧，

ཆོས་�ན་བདནེ་མདེ་�་མར་�ོགས་ནས། །
卻固 滇美 炬瑪朵涅
了知諸法無實如幻象，

�ང་སམེས་�་ག�མ་འཆར་བར་མཛ�ད་ཅགི །
囊森 固松 洽⽡贊吉
願令外境心識顯三身。
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བཀའ་བ�ད་ཆ་ེབཞ་ི�ང་བ�ད་མ�ནེ་ནོ། །
噶舉 切息 瓊界千諾
噶舉四大八小鑒知我！

རང་�ང་དག་པའ་ིཞངི་ནས་གཟགིས་ཤགི །
讓囊 塔⾙ ⾏涅息⼣
祈從自現清淨剎垂顧，



གནས་�བས་གཞ་ིཡ་ིའ�ལ་པ་སངས་ནས། །
涅嘎 息宜 楚巴桑涅
淨除四位迷妄幻惑，

ཉམས་�ོགས་མཐའ་�་�ནི་པར་མཛ�ད་ཅགི །
釀朵 塔若 欽巴贊吉
願令達到證悟之彼岸。
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�་ེབ�ན་གོང་མ་�མ་�་མ�ནེ་ནོ། །
傑尊 貢瑪 囊阿千諾
尊者薩迦五祖鑒知我！

འཁོར་འདས་ད�རེ་མདེ་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
擴喋 耶美 隆涅息⼣
祈自輪涅無別界垂顧，

�མ་དག་�་�ོམ་�ོད་ག�མ་འ�ལེ་ནས། །
囊達 塔貢 覺松哲涅
圓融清淨見修行三者，

གསང་བའ་ིལམ་མཆོག་བ�ོད་པར་མཛ�ད་ཅགི །
桑威 朗秋 周巴贊吉
願令步上殊勝秘密道。
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མཉམ་མདེ་ཤངས་པ་བཀའ་བ�ད་མ�ནེ་ནོ། །
釀美 ⾹巴 噶舉千諾
無等香巴噶舉鑒知我！



�མ་དག་སངས་�ས་ཞངི་ནས་གཟགིས་ཤགི །
釀達 桑傑 ⾏涅息⼣
祈自清淨佛剎中垂顧，

ཐབས་�ོལ་ཉམས་ལནེ་�ལ་བཞནི་འ�ོངས་ནས། །
塔周 釀列 慈賢炯涅
如理修習方便解脫法，

མ་ི�ོབ་�ང་འ�ག་བ�སེ་པར་མཛ�ད་ཅགི །
⽶洛 松聚 涅巴贊吉
願令獲致無學之雙運。
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�བ་ཆནེ་ཐང་�ོང་�ལ་པོ་མ�ནེ་ནོ། །
⽵千 湯東 嘉波千諾
大聖唐東嘉波鑒知我！

�ོལ་མདེ་�གས་�འེ་ི�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
贊美 圖傑 隆涅息⼣
祈自無為大悲界垂顧，

བདནེ་མདེ་�ོགས་པའ་ིབ�ལ་�གས་�བ་ནས། །
滇美 多⾙ 杜修⽵涅
成就證悟無實之梵行，

�ང་སམེས་རང་དབང་འ�་བར་མཛ�ད་ཅགི །
隆森 讓旺 杜⽡贊吉
願令和合心氣得自在。
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ཕ་གཅགི་དམ་པ་སངས་�ས་མ�ནེ་ནོ། །
帕吉 唐巴 桑傑千諾
帕吉當巴桑杰鑒知我！

ལས་རབ་�བ་པའ་ིད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
列惹 ⽵⾙ 映涅息⼣
祈自成勝事業界垂顧，

བ�ད་པའ་ི�ནི་�བས་�ངི་ལ་�གས་ནས། །
居⾙ 勤拉 寧列修涅
傳承加持得入於心中，

�ནེ་འ�ལེ་�ོགས་མདེ་འཆར་བར་མཛ�ད་ཅགི །
滇著 恰美 且⽡贊吉
願令生起無方之緣起。
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མ་ཅགི་ལབ་�་ི�ོན་མ་མ�ནེ་ནོ། །
瑪吉 拉吉 尊瑪千諾
瑪吉拉吉卓瑪鑒知我！

ཤསེ་རབ་ཕར་�ནི་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
謝然 帕欽 隆涅息⼣
祈自智慧彼岸界垂顧，

བདག་འཛ�ན་�མེས་�དེ་�ད་ནས་ཆོད་ཅངི་། །
達贊 念切 雜涅卻淨
徹底斷除我執之驕魔，



བདག་མདེ་�ོས་�ལ་བདནེ་མཐོང་མཛ�ད་ཅགི །
達美 周雜 滇同 贊吉
願令親見無我離戲諦。
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�ན་མ�ནེ་དོལ་པོ་སངས་�ས་མ�ནེ་ནོ། །
坤千 多波 桑傑千諾
遍智多波桑傑鑒知我！

�མ་�ན་མཆོག་�ན་ད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
釀坤 秋滇 映涅息⼣
祈自完全勝妙界垂顧，

འཕོ་བའ་ིད�གས་�མས་ད�་མར་འགགས་ནས། །
波威 悟楠 烏瑪嘎涅
得引一切氣止息中脈，

འཕོ་�ལ་�ོ་�འེ་ི�་ཐོབ་མཛ�ད་ཅགི །
波雜 多傑 固托贊吉
願令證得無死金剛身。
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�་ེབ�ན་�་ར་ན་ཐ་མ�ནེ་ནོ། །
傑尊 達惹 納塔千諾
尊者達惹那塔鑒知我！

�མ་ག�མ་ཕོ་ཉའ་ིད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
納松 波涅 映涅息⼣
祈自三種使者界垂顧，



�ོ་�འེ་ིགསངེ་ལམ་གགེས་མདེ་བ�ོད་ནས། །
多傑 桑朗 給美周涅
無礙步上金剛秘密道，

འཇའ་�ས་མཁའ་�ོད་འ�བ་པར་མཛ�ད་ཅགི །
嘉呂 卡覺 ⽵巴贊吉
願令成就空行之虹身。
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འཇམ་ད�ངས་མ�ནེ་བ�འེ་ིདབང་པོ་མ�ནེ་ནོ། །
蔣揚 千則 旺波千諾
蔣揚欽哲旺波鑒知我！

མ�ནེ་གཉསི་ཡ་ེཤསེ་ད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
千尼 耶謝 隆涅息⼣
祈自二智本智境垂顧，

མ་ིཤསེ་�ོ་ཡ་ི�ན་པ་སངས་ནས། །
美謝 洛宜 鈴霸桑涅
覺醒無知心識之暗鈍，

མ�ནེ་རབ་�ང་བ་�ས་པར་མཛ�ད་ཅགི །
千然 釀⽡ 傑巴贊吉
願令開展無上智慧相。
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འོད་གསལ་�ལ་པའ་ི�ོ་�་ེམ�ནེ་ནོ། །
威薩 ⽵⾙ 多傑千諾
唯色竹貝多杰鑒知我！



འཇའ་ཟརེ་འོད་�འ་ི�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
嘉瑟 威艾 隆涅息⼣
祈自五色虹光界垂顧，

ཐགི་�ང་སམེས་�་ི�་ིམ་དག་ནས། །
帝隆 森吉 智瑪塔涅
淨除心氣明點之障垢，

གཞོན་�་�མ་�ར་�ང་�བ་མཛ�ད་ཅགི །
獻諾 秉固 強秋贊吉
願令圓滿童子寶瓶身。
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པ�་མདོ་�གས་�ངི་པ་མ�ནེ་ནོ། །
⾙瑪 多雅 鈴巴千諾
白瑪多昂林巴鑒知我！

བད་ེ�ོང་འ�ར་མདེ་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
喋東 究美 隆涅息⼣
祈自樂空不變境垂顧，

�ལ་དང་�ལ་�ས་དགོངས་པ་མཐའ་དག །
嘉倘 嘉瑟 貢巴塔達
佛與佛子之一切密意，

བདག་གསི་ཡོངས་�་�ོང་�ས་མཛ�ད་ཅགི །
達給 雍蘇 貢努最吉
願令弟子堪能悉領受。
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ངག་དབང་ཡོན་ཏན་�་མཚ�་མ�ནེ་ནོ། །
昂旺 永滇 嘉措千諾 
昂旺云丹嘉措鑒知我！

ད�ངིས་ཡ་ེ�ང་འ�ག་�ོང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
映耶 松究 隆涅息⼣
祈自界智雙運境垂顧，

�ང་བའ་ིབདནེ་འཛ�ན་�ལ་�སི་ཞགི་ནས། །
囊威 滇進 適吉息涅
摧破一切法相之執實，

གང་�ང་ལམ་�་འ�རེ་�ས་མཛ�ད་ཅགི །
岡瓊 朗杜 皆努最吉
願令顯境皆堪能入道。
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�ལ་�ས་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་མ�ནེ་ནོ། །
嘉瑟 洛卓 塔耶千諾
佛子羅卓泰耶鑒知我！

�མས་དང་�ངི་�འེ་ིངང་ནས་གཟགིས་ཤགི །
姜倘 寧傑 昂涅息⼣
祈自慈悲自性中垂顧，

འ�ོ་�ན་�ནི་ཅན་ཕ་མར་ཤསེ་ནས། །
卓坤 貞間 帕瑪謝涅
了知眾生皆具恩父母，



གཞན་ཕན་�ངི་ནས་�བ་�ས་མཛ�ད་ཅགི །
賢遍 寧涅 ⽵努最吉
願令堪能發心修利他。
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པ�་གར་�་ིདབང་�ག་མ�ནེ་ནོ། །
⾙瑪 嘎吉 旺秋 千諾
白瑪嘎吉旺丘鑒知我！

བད་ེཆནེ་འོད་གསལ་ད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
喋千 威薩 映涅息⼣
祈自大樂光明界垂顧，

�ག་�་ཡ་ེཤསེ་�་�་�ོལ་ནས། །
杜阿 耶謝 昂如卓涅
度脫五毒轉化為五智，

�ང་ཐོབ་གཉསི་འཛ�ན་ཞགི་པར་མཛ�ད་ཅགི །
邦托 倪贊 息巴最吉
願令摧毀取捨二執著。
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བ�ན་གཉསི་ག�ང་�ང་�ངི་པ་མ�ནེ་ནོ། །
滇尼 雍仲 令巴千諾
丹尼雍仲林巴鑒知我！

�དི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་ད�ངིས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
⼣息 讓尼 映涅息⼣
祈自輪涅平等界垂顧，



མོས་�ས་�ལ་མ་�ད་ལ་�སེ་ནས། །
摩固 南瑪 聚拉皆涅
心續生起真實之虔敬，

�ོགས་�ོལ་�ས་མཉམ་ཆནེ་པོར་མཛ�ད་ཅགི །
朵卓 度讓 千波最吉
願令證悟解脫俱時增。
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�ནི་ཅན་�་བའ་ི�་མ་མ�ནེ་ནོ། །
真間 雜威 喇嘛千諾
具恩根本上師鑒知我！

�་ིག�ག་བད་ེཆནེ་གནས་ནས་གཟགིས་ཤགི །
吉族 喋千 涅涅息⼣
祈自頭頂大樂輪垂顧，

རང་རགི་ཆོས་�འ་ིརང་ཞལ་མཇལ་ནས། །
讓⽇ 卻固 讓暇嘉涅
親晤自明法身真面目，

ཚ�་གཅགི་སངས་�ས་འ�བ་པར་མཛ�ད་ཅགི །
慈吉 桑傑 周霸贊吉
願令一生即能圓成佛。
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�ཻ་མ༑ བདག་འ�འ་ིསམེས་ཅན་ལས་ངན་�གི་ཏོ་ཅན། །
皆瑪  達哲 森間列恩 德多間
嗟呼！同我一般惡業有情眾，



ཐོག་མདེ་�ས་ནས་འཁོར་བར་�ན་རངི་འ�མས། །
托美 讀涅 擴⽡ 雍令姜
無始以來長轉輪迴中，

ད་�ང་�ག་བ�ལ་མཐའ་མདེ་�ོང་འ�ར་བས། །
達洞 杜雅 塔美 紐究威
尚需歷盡無邊之痛苦，

�ོ་ཤས་�ད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མ་�སེ་པས། །
究謝 給吉 贊揚 瑪皆⾙
剎那厭離亦未曾生起。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐杜息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ངསེ་འ�ང་གཏངི་ནས་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
阿究 定涅 皆⽡ 欽吉洛
加持生起甚深之出離。
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དལ་འ�ོར་ཐོབ་�ང་མ་ིཚ�་�ོང་ཟད་མཁན། །
塔究 托將 美策 東瑟堪
已得暇滿人生竟虛度，

དོན་མདེ་ཚ�་འདརི་�་བས་�ག་�་གཡངེ༌། །
敦美 策迪 嘉威 達朵映
此生無義所作常散逸，



དོན་ཆནེ་ཐར་པ་�བ་ལ་ལ་ེལོས་�རེ། །
敦千 塔巴 ⽵拉 列略切
懶於承擔大利解脫行，

ནོར་�འ་ི�ངི་ནས་ལག་�ོང་ལོག་�ར་པས། །
諾布 隆涅 拉東 洛秋⾙
有如去往寶洲空手回。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐度息
上師鑒知慈悲極垂顧！

མ་ི�ས་དོན་�ན་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
美呂 敦滇 ⽵巴 勤吉拉
加持成就具義之人生。
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མ་ིཤ་ིས་�ངེ་�ས་པ་གཅགི་�ང་མདེ། །
瑪⼣ 薩定 呂巴 吉將美
人生在世無人能不死，

ད་�་གཅགི་�སེ་གཉསི་མ�ད་ཕ་རོལ་འ�ོ། །
達塔 吉傑 尼圖帕若卓
如今一一陸續赴黃泉，

རང་ཡང་�ར་བ་ཉདི་�་འཆ་ིདགོས་�ང་། །
讓揚 紐⽡ 尼圖 契規將
我亦不免迅速將逝去，



�ན་རངི་�ོད་�བས་�དེ་པའ་ི�ངི་�ལ་པོ། །
迎仁 堆贊 切⾙ 寧如波
腐心卻做長久住世計。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐杜息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ལོང་མདེ་�ོ་�་�ང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
隆美 洛納 通⽡ 勤吉洛
加持無暇故而減營計。
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�ངི་�་�ག་པའ་ིམཛའ་བཤསེ་སོ་སོར་�ལ། །
寧圖 杜⾙ 贊謝 梭梭察
心所愛悅親友紛離去，

སརེ་�ས་བསགས་པའ་ིནོར་�ས་གཞན་�སི་�ོད། །
瑟涅 薩⾙ 諾則賢吉覺
慳吝所集財物他人享，

གཅསེ་པའ་ི�ས་�ང་�ལ་�་བོར་ནས་�། །
皆⾙ 呂姜 修圖 波涅蘇
珍愛之身隨後亦捨棄，

�མ་ཤསེ་བར་དོ་གཏོལ་མདེ་འཁོར་བར་འ�མས། །
納謝 巴朵 多美 擴⽡將
中陰神識無知轉輪迴。



�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑紐杜息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ཅསི་�ང་དགོས་མདེ་�ོགས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
吉將 皈美 朵巴 勤吉洛
加持了悟一切皆枉然。
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འཇགིས་པའ་ི�ན་པ་ནག་པོས་�ོན་ནས་བ�། །
吉⾙ 蒙巴 納培 恩涅速
可怖無明暗頓迎於前，

ལས་�་ི�ང་དམར་�ག་པོས་�བ་ནས་དདེ། །
呂吉 隆瑪 贊增 嘉涅喋
熾盛兇猛業風逐於後，

མ་ི�ག་གཤནི་�འེ་ིཕོ་ཉས་བ�གེ་ཅངི་བཙ�ག །
彌朵 欣傑 波涅 喋淨組
可憎閻羅使者扑又韃，

བཟོད་དཀའ་ངན་འ�ོའ �་�ག་བ�ལ་�ོང་དགོས་ན། །
桑嘎  恩卓 讀阿 紐規納
難忍惡道之苦需歷嚐。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！



ངན་སོང་གཡང་ལས་ཐར་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
恩松 揚列 塔⽡ 勤吉洛
加持度脫惡趣之深淵。
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རང་�ོན་ར་ིབོ་ཙམ་ཡང་ཁོང་�་�ས། །
讓捐 瑞喔 贊揚 空杜⾙
己惡如山但於心中藏，

གཞན་�ོན་ཏལི་འ�་ཙམ་ཡང་�ོག་ཅངི་�ོད། །
賢間 迪⽵ 贊揚 卓淨梅
他惡如芥竟毀謗宣揚，

ཡོན་ཏན་�ང་ཟད་མདེ་�ང་བཟང་པོར་�ོམ། །
元滇 炯瑟 美將 桑波隆
無啥功德卻自驕賢善，

ཆོས་པའ་ིམངི་བཏགས་ཆོས་མནི་ཁོ་ནར་�ོད། །
卻⾙ 明達 卻明 擴納覺
假借行者之名行非法。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

རང་འདོད་ང་�ལ་ཞ་ིབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
讓堆 阿嘉 息⽡ 勤吉洛
加持淨滅自私與傲慢。
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གཏན་�ང་བདག་འཛ�ན་འགོང་པོ་ཁོང་�་བ�ག །
滇彭 達進 貢波 空圖具
固有禍根我執魔住心，

བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཕལེ་བའ་ི�། །
桑則 湯界 紐姆 佩威居
一切心念煩惱增長因，

�ས་ཚད་ཐམས་ཅད་མ་ིདགའེ་ིའ�ས་�་ཅན། །
切則 湯界 彌給 哲波間
一切行為皆具不善果，

ཐར་པའ་ིལམ་�་�ོགས་ཙམ་མ་�ནི་པས། །
塔⾙ 朗圖 秋贊 瑪欽⾙
於解脫道絲毫不趨近。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐突息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ངར་འཛ�ན་�ད་ནས་ཆོད་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
昂進 則涅 卻巴 勤吉洛
加持從根斷除我執見。
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བ�ོད་�ད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མ་ིདགའ་�།ེ །
堆美 贊拉 嘎當 彌嘎傑
些許毀譽及生憂喜心，



ཚ�ག་ངན་ཙམ་ལ་བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་ཤོར། །
慈恩 贊拉 雖⾙ 擴洽修
些許惡言即失忍辱甲，

ཉམ་ཐག་མཐོང་ཡང་�ངི་�འེ་ིསམེས་མ་ི�།ེ །
釀塔 通揚 寧傑 森⽶皆
見無助者不生慈悲心，

�ནི་�ལ་�ང་�ས་སརེ་�འ་ིམ�ད་པས་བཅངི༌། །
進優 瓊杜 瑟涅 度⾙淨
臨布施境卻為慳吝縛。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐度息
上師鑒知慈悲極垂顧！

སམེས་�ད་ཆོས་དང་འ�སེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
森居 卻倘  哲巴 勤吉洛
加持心續得與法合一。
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འཁོར་བ་�ངི་པོ་མདེ་ལ་�ངི་པོར་བ�ང༌། །
擴⽡ 寧波 美拉 寧波松
無實輪迴卻執為有實，

�ོ་གོས་�རི་�་གཏན་འ�ན་ལངི་གསི་བོར། །
達皈 契圖 滇敦 令格波
為衣食故捨究竟意樂，



མཁོ་�་ཚང་ཡང་དགོས་དགོས་�་ི�རི་མང༌། །
擴固 倉揚 皈皈 契契芒
生活資具貪得而無厭，

མ་ིབདནེ་�་མའ་ིཆོས་�སི་རང་སམེས་བ�ས། །
彌滇 究美 卻吉 讓森絡
非真如幻之法欺自心。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐度息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ཚ�་འད་ི�ོ་ཡསི་ཐོང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
策迪 洛宜 銅⽡ 勤吉洛
加持捨棄貪著此世心。
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�ས་སམེས་�ག་བ�ལ་�་མོའང་མ་ིབཟོད་�ང་། །
呂森 杜昂 察姆 美雖將
微細身心苦惱亦不忍，

ངན་འ�ོར་འ�ོ་ལ་མ་ིའཚ�ར་�ངི་�ོས་ཅན། །
恩卓 卓拉 美策 寧朵間
趨於惡趣仍頑強無懼，

�་འ�ས་བ�་མདེ་མངོན་�མ་མཐོང་བཞནི་�། །
聚哲 露美 恩松 銅欣圖
因果不虛歷歷而現前，



དག་ེབ་མ་ིའ�བ་�གི་པའ་ིཡོ་ལང་འཕལེ། །
給⽡ 彌⽵ 帝⾙ 悅朗佩
不修善業徒增罪惡狀。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐度息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ལས་ལ་ཡདི་ཆསེ་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
列拉 宜切 皆⽡ 勤吉洛
加持生起信仰業力心。
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ད�་ལ་�ང་སམེས་གཉནེ་ལ་ཆགས་སམེས་�།ེ །
雜拉 東森 尼拉 恰森傑
瞋敵愛親之心常生起，

�ང་དོར་གནས་ལ་གཏ་ི�ག་�ན་�ར་འཐོམ། །
絡朵 倪拉 杜姆  摩達圖
於取捨境迷惑似愚痴，

ཆོས་བཞནི་�ོད་ཚ�་�ངིས་�གས་གཉདི་དབང་ཤོར། །
卻欣 覺策 淨⽊ 倪旺修
如法行時昏沉而無力，

ཆོས་མནི་�ོད་ཚ�་དབང་པོ་གསལ་ཅངི་�ང༌། །
卻明 覺策 旺波 薩淨仲
非法行時聰明而機敏。



�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐杜息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ཉོན་མོངས་ད�་བོ་ཆོམ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
紐蒙 贊沃 瓊巴 勤吉洛
加持摧伏煩惱與怨敵。
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�་ིནས་བ�ས་ན་ཡང་དག་ཆོས་པའ་ིག�གས། །
契涅 喋納 揚塔 卻⾙蘇
外表儼然清淨行者相，

ནང་�་རང་སམེས་ཆོས་དང་མ་འ�སེ་པས། །
釀圖 讓森 卻倘 瑪哲⾙
於自內心卻與法相違，

�ལ་ག�ག་བཞནི་�་ཉོན་མོངས་ཁོང་ན་�ས། །
⽵杜 欣圖 紐蒙 空納⾙
如毒蛇般煩惱藏於心，

�ནེ་དང་འ�ད་ཚ�་ཆོས་པའ་ིམཚང་�གས་�ོན། །
間倘 哲策 卻⾙ 倉達丹
遇緣即露行者之罪跡。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！



རང་�ད་རང་གསི་�ལ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
讓居 讓格 圖⽡ 勤吉洛
加持己能調伏自心續。
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རང་�ོན་ངན་པ་རང་གསི་མ་�ོགས་པས། །
讓捐 恩巴 讓格 瑪多⾙
自身過惡自己不察知，

ཆོས་པའ་ིག�གས་བ�ང་ཆོས་མནི་�་ཚ�གས་�ོད། །
卻⾙ 蘇松 卻明 納措覺
持行者相行種種非法，

ཉོན་མོངས་མ་ིདགའེ་ིལས་ལ་�གས་�སི་གོམས། །
紐蒙 彌給 列拉 修吉貢
煩惱不善之業常熏習，

དག་ེ�ོ་ཡང་ཡང་�དེ་�ང་ཡང་ཡང་ཆད། །
給洛 揚揚 皆姜 揚揚切
善心一再滋生一再斫。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

རང་�ོན་རང་གསི་མཐོང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
讓涓 讓格 通⽡ 勤吉洛
加持己能照見己過失。
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ཞག་ར་ེསོང་བཞནི་འཆ་ིལ་ཕར་ཕར་ཉ།ེ །
暇瑞 松欣 契拉 帕帕涅
一夜逝者死亡漸臨近，

ཉནི་ར་ེལོན་བཞནི་རང་�ད་�རི་�རི་�ོང་། །
寧瑞 倫欣 讓居 契契炯
日復一日自心益頑強；

�་མ་བ�ནེ་བཞནི་མོས་�ས་རམི་�སི་འ�བི། །
喇嘛 滇欣 梅固 仁吉知
依止上師虔誠次第減，

མཆདེ་ལ་བ�་ེག�ང་དག་�ང་ཇ་ེ�ང་སོང་། །
切拉 則東 塔囊 皆瓊松
兄弟仁愛悲憫逐漸薄。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

�་�ོད་རང་�ད་�ལ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
⽊規 讓居 圖⽡ 勤吉洛
加持調伏難馴之自心。
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�བས་འ�ོ་སམེས་བ�དེ་གསོལ་འདབེས་�ས་ན་ཡང་། །
嘉卓 森皆 梭喋 切納楊
雖已皈依發心與祈請，



མོས་�ས་�ངི་�་ེགཏངི་ནས་མ་�སེ་པས། །
梅固 寧杰 定涅 瑪皆贝
虔誠慈悲未自心底生，

ཚ�ག་ཙམ་དབང་�ར་ཆོས་�ོད་དག་ེ�ོར་�མས། །
契贊 旺秋 卻覺 給究南
只依文字修法與行善，

�ས་ལོ་ཙམ་ལས་�ད་ཐོག་མ་ཁལེ་བས། །
切洛 贊列 居托 瑪喀威
行持數年難落實於心。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ཅ་ི�ས་ཆོས་�་འ�ོ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
吉切 卻速 卓⽡ 勤吉洛
加持所作皆趨入佛法。
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བདག་བད་ེའདོད་ལས་�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་འ�ང༌། །
達喋 堆列 杜昂 湯界炯
一切痛苦源於求己樂，

གཞན་ཕན་སམེས་�སི་སངས་�ས་འ�བ་ག�ངས་�ང་། །
賢遍 森吉 桑傑 ⽵松將
經云以利他心而成佛，



སམེས་མཆོག་བ�དེ་ཅངི་རང་འདོད་�ག་�་བ�ག །
森秋 皆淨 讓堆 浦都究
發殊勝心卻深藏私欲，

གཞན་ཕན་�་ཅ་ིགཞན་གནོད་ཞོར་ལ་�བ། །
賢遍 ⼤吉 賢努 修拉⽵
利他附帶成就害他行。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

བདག་གཞན་བ�་ེབར་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
達賢 傑⽡ 努巴 勤吉洛
加持堪能自他相換行。
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སངས་�ས་དངོས་�ང་�་མ་མ་ི�་བ�ང༌། །
桑傑 沃囊 喇嘛 彌如松
上師即佛卻執為凡夫，

གདམས་ཟབ་�ོན་པའ་ིབཀའ་�ནི་ངང་གསི་བ�དེ། །
當撒 敦⾙ 嘎真 讓格皆
指導深教恩德旋遺忘。

རང་འདོད་མ་�ང་ཚ�་ན་ཡ་ིཆད་བ�ོམ། །
讓堆 瑪瓊 策納 宜切貢
若己所願不遂即退心，



མཛད་�ོད་�མས་ལ་ཐ་ེཚ�མ་ལོག་�ས་�བི། །
則覺 南拉 貼聰 洛喋知
懷疑師行而為邪見蔽。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑑知慈悲極垂顧！

མོས་�ས་འ�བི་མདེ་འཕལེ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
梅固 知美 佩⽡ 勤吉洛
加持增長虔敬勿退失。
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རང་སམེས་སངས་�ས་ཡནི་�ང་ངོ་མ་ཤསེ། །
讓森 桑傑 映將 沃瑪謝
不識自心即佛之本性，

�མ་�ོག་ཆོས་�་ཡནི་�ང་དོན་མ་�ོགས། །
南朵 卻固 映將 敦瑪杜
不悟妄念即為法身相，

མ་བཅོས་ག�ག་མ་ཡནི་�ང་�ོང་མ་�ས། །
瑪覺 紐瑪 映將 炯瑪努
不護無有造作本來性，

རང་བབས་གནས་�གས་ཡནི་�ང་ཡདི་མ་ཆསེ། །
讓巴 涅洛 映將 宜玛切
不信自然任運即本性。



�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

རང་རགི་རང་སར་�ོལ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
讓瑞 讓薩 卓⽡ 勤吉洛
加持解脫自明自性地。
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ཡོང་ངསེ་འཆ་ིབ་�ངི་ནས་�ན་མ་�བ། །
雍阿 契⽡ 寧涅 真瑪圖
死亡必來不堪心憶持，

ཕན་ངསེ་དམ་ཆོས་�ལ་བཞནི་�བ་མ་�ས། །
遍阿 唐卻 持欣 ⽵瑪努
正法實益不堪如理修，

བདནེ་ངསེ་ལས་འ�ས་�ང་དོར་�ལ་བཞནི་མདེ། །
滇阿 列哲 朗朵 楚欣美
業果真諦不如理取捨，

དགོས་ངསེ་�ན་ཤསེ་མ་བ�ནེ་གཡངེ་བས་�རེ། །
皈阿 貞謝 瑪滇 英威切
念知必要不依而散逸。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！



ཡངེས་མདེ་�ན་པས་ཟནི་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
映美 真⾙ 欣巴 勤吉洛
加持記取無散之正念。
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�ོན་ལས་ངན་པས་�གིས་མའ་ི�ས་མཐར་�སེ། །
恩列 恩⾙ 尼美 杜塔皆
前世惡業故生此濁世，

�ར་�ས་ཐམས་ཅད་�ག་བ�ལ་�་�་སོང༌། །
阿切 湯界 杜阿 究如松
往昔所作一切皆苦因，

�ོགས་ངན་�མས་�སི་�གི་པའ་ི�བི་མས་གཡོགས། །
卓恩 南吉 蒂⾙ 知梅耶
惡友皆為罪惡之覆影，

དོན་མདེ་�ངེ་མོས་དག་ེ�ོར་གཡངེ་བས་�རེ། །
敦美 玲梅 給舊 英威切
信樂無義之言疏善行。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

ཆོས་ལ་�ངི་�ས་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
卻拉 寧如 努巴 勤吉洛
加持堪能精進於佛法。
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དང་པོར་བསམ་�་ཆོས་ལས་མདེ་པ་ལ། །
倘波 桑究 卻列 美巴拉
起初發心佛法別無他，

ཐ་མ་�བ་འ�ས་འཁོར་བ་ངན་སོང་�། །
塔瑪 ⽵哲 擴⽡ 恩松究
末了果報輪迴惡道因，

ཐར་པའ་ིལོ་ཏོག་མ་ིདགའེ་ིསད་�སི་བཅོམ། །
塔⾙ 洛多 美給 瑟吉炯
解脫果為不善霜所摧，

གཏན་འ�ན་ཉསེ་པའ་ི�་�ོད་བདག་འ�་�མས། །
滇敦 涅⾙ 穆皈 達贊南
終願過惡難馴如我眾。

�་མ་མ�ནེ་ནོ་�གས་�སེ་�ར་�་གཟགིས། །
喇嘛千諾 圖傑 紐圖息
上師鑒知慈悲極垂顧！

དམ་ཆོས་མཐའ་�་�ནི་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
唐卻 塔如 欽巴 勤吉洛
加持度至正法之彼岸。
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�ོ་ཤས་གཏངི་ནས་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
聚謝 定涅 皆⽡ 勤吉洛
生起甚深出離祈加持，



ལོང་མདེ་�ོ་�་�ང་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
隆美 洛納 銅⽡ 勤吉洛
無暇故減營謀祈加持，

འཆ་ིབ་�ངི་ནས་�ན་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
契⽡ 寧涅 貞巴 勤吉洛
內心憶念死亡祈加持，

ལས་ལ་ཡདི་ཆསེ་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
列拉 宜切 皆⽡ 勤吉洛
生起業之信仰祈加持，

ལམ་ལ་བར་ཆད་མདེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
朗拉 瑟切 美巴 勤吉洛
修行道上無礙祈加持，

�བ་ལ་བ�ོན་འ�ས་�ས་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
⽵拉 尊⽵ 努巴 勤吉洛
修行堪能精進祈加持，

�ནེ་ངན་ལམ་�་ལོང་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
間恩 朗圖 隆⽡ 勤吉洛
惡緣取之入道祈加持，

གཉནེ་པོ་རང་�གས་�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
涅波 讓促 圖巴 勤吉洛
堪能對治自心祈加持，



བཅོས་མནི་མོས་�ས་�་ེབར་�ནི་�སི་�ོབས། །
覺明 梅固 皆⽡ 勤吉洛
生起真實虔敬祈加持，

གནས་�གས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་�ནི་�སི་�ོབས། །
涅絡 讓暇 嘉玩 勤吉洛
親晤真理自性祈加持，

རང་རགི་�ངི་ད�ས་སད་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
讓⽇ 寧沃 瑟巴 勤吉洛
覺醒心中自明祈加持，

འ�ལ་�ང་གཞ་ི�་ཆོད་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
持囊 息雜 卻巴 勤吉洛
徹底斷除妄境祈加持，

ཚ�་གཅགི་སངས་�ས་འ�བ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། །
策吉 桑傑 ⽵巴 勤吉洛
一生即能成佛祈加持。

གསོལ་བ་འདབེས་སོ་�་མ་རནི་པོ་ཆ།ེ །
梭⽡ 喋梭 喇嘛仁波切
至誠祈請尊貴上師寶，

ག�ང་བས་འབོད་དོ་�ནི་ཅན་ཆོས་�་ི�།ེ །
東威 佩朵 真間  卻吉傑
悲切呼喚具恩之法主，



�ལ་མདེ་བདག་ལ་ར་ེས་�ོད་ལས་མདེ། །
嘎美 達拉 瑞薩 切列美
自身不堪非尊無所依，

�གས་ཡདི་ད�རེ་མདེ་འ�སེ་པར་�ནི་�སི་�ོབས། ༑
圖宜 耶美 哲巴 勤吉洛
意心圓融合一祈加持。

�ལ་འདརི་མོས་�ན་དག་ེ�ོང་འགའ་ཞགི་གསི་�་སོར་ནས་བ�ལ་ཡང་རམི་�ས་�་�ར་པ་ཉ་ེཆར་རགིས་�ན་ཆོས་མཛད་མ་བསམ་འ�བ་
�ོན་མ་དང༌། ད་ེབ་རཀྵ་ིཏ་�ང་གསི་བ�ལ་ངོར་�གིས་�ས་�་མའ་ིག�གས་བ�ན་འཛ�ན་པ་�ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་�སི་�ོང་ཤོད་བད་ེགཤགེས་
འ�ས་པའ་ི�བ་གནས་ཆནེ་པོར་བ�སི་པ་དག་ེལགེས་འཕལེ།། །།

曾經有幾位虔誠的沙⾨敦請我寫這部祈請⽂，但是遲遲未能執筆，近來由善性習法⼥桑⽵卓

瑪以及德哇惹西⼆位敦請，有著末法上師⾝相的羅卓泰耶，書於宗旭－－如來聚集之修⾏聖

地。善妙增⾧！
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