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- P Ce livre contient ]la Méditation du Grand Compatissant et la Récitation de son P
i us Mantra intitulées: g
B "L'ACCOMPLISSEMENT DU BIEN DE NOS MERES PASSEES, TOUS LES ~
° ETRES QUI EMPLISSENT L'ESPACE." A
N9o| | AN ARAN RS QAN RTINS
St La Méditation et la Récitation du Mantra de Tchenrézi.
9_4; La Prise de Refuge et la Génération de I'Esprit de I'Eveil (Bodhiccita):
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EASME SANG GYAUTCHEU TANG/TSO GUI TCHO NAM LA// DJANG TCHOUB/PAR TOU/

En le Bouddha, le Dharma et la Sublime Congrégation, je prends refuge jusqu'a I'éveil.
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DA NVKYAB SOUTCHI/ DA GUUDJIN SO/GUI PEU/SEU NAM KYL/// DRO LA /P'ENN
A Par l'activité bénéfique produite par ma pratique du don et des autres vertus, puisse-je réaliser I'état de Bouddha
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TCHIR/SAN GYAUDROUP PAR CHIO/ DA SO/KA K'YAB/SEM TCHEN GUI/
pour le bien de tous les étres, ;jzlet;;;ej; foifielg ';f;i;f:‘s Au dessus de ma téte et de celle de tous les étres
e oD v o . . o v . . 2] v v ool v’\ . 4 . e
JAFTIR I R [QEUNANIN NS YHANFITNN] [NV AT IVYRE'RY] |
TCHI TSOUK/PE KAR/DA OUEI TENG// HRI LAI/P'A TCHO/TCHENN RE ZI// KAR SEL/OEU SER/NGA DENN TRO//
qui emplissent ['espace, sur un lotus blanc et le disque lunaire est la lettre HRI, De celle-ci apparait le Noble et Sublime Tchenrézi. 11 est blanc et
Gige clair, irradiant de quintuples rayons de lumiére.
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r DZAI DZOUM/T'OU DJEI/TCHENN GUI ZI// TCHA CHUTANG PO/T'EL DJAR DZAL/ O NYI/CHIEL TRENG/PE KAR NAMM// 11
4551)]20 ~ Souriant, il regarde avec les yeux de la compassion. Il a quatre bras; ses deux premiéres mains sont jointes et les deux autres tiennent un rosaire
de cristal et un lotus blanc.
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TAR TANG/RINN TCHENN/GYENN GUI TRE// RI DA/PA PEILLE/TEU YO SOEUL/ EU PA /ME PEILLE/OU GYENN TCHENN//
1l est paré de soieries et d'orements précieux. Une peau de biche couvre son épaule et le Bouddha de Lumizre Infinie (Amithaba) couronne sa téte
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CHAB NYIUDOR DJEVKYIL TROUNG CHOU// DRI ME/DA OUAR/GYAB TENN PA// KYAB NE/KUNN DU/

Ses deux jambes demeurent en 'assise adamantine et son dos repose contre une lune immaculée. Il est en essence l'union de
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2' NGO OUOR GYOUR// En pensant que d'une seule voix, tous les étres et moi, nous prions Tchenrézi, nous récitons: DJO OUO/KYEUNN GYLU/
tous les refuges, Seigneur qu'aucune faute
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MA GOEU/KOUNN DO KAR// DZO SANG/GYAI KYI/OU LA GYENN// T'OU DJE{/TCHENN GYI/DRO LA ZI// TCHENN RE/
ne revét, blanc est votre corps. Le parfait Bouddha orne votre téte et vous regardez tous les étres avec les yeux de la compassion.
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Z] LA/TCHA TSEL LO// P'AG PA/TCHENN RE/ZI OUANG TANG
™A, , . nous récitons cette priére autant de fois que . il
Je m'incline et vous rends hommage, Tchenrézi. | le pouvons, puis la "Septuple Priére"; Totalement et avec sincérité, je rends hommage au
Six
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ME) TCHO TCHOU/DU SOUM/CHOUK PA YI// GYAL OUA/SE TCHE/T'AMM TCHELA// KUNN NE/DANG OUAUTCHA TSEL LO/
(asie || noble et puissant Tchenrézi, ainsi qu'aux Bouddhas et & leurs fils qui résident en les dix directions et les trois temps.
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ME TO/DOU PEU/MAR ME DRI/ CHEL ZAUVREUL MO/LA SOK PA/ NGEU DJOR/YID KYI/TRI.TL NAI PUL//

l Joffre en réalité et en imagination fleurs, encens, lumigres, parfums, nourritures, musiques et tous les autres présents
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P'AG PE{ /TSO KYI/CHE SOU SEUL// T'O MA/ME NAI/DA TAY PAR/ MI GUE/TCHOU TANG/TSAMM ME NGA//

et je requiers l'assemblée du Noble Tchenrézi d'accepter ces offrandes. Je dévoile toutes les actions nuisibles, les dix actes non-vertueux, les cingq
actes aux conséquences incommensurables et toute autre faute commise depuis des temps sans commencement et jusqu‘alors,
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SEM NUNYEUNN MONG/OUANG GYOQUR PE[/ DIK PA/T'AMM TCHE/CHIAK PAR GYI// NYENN T'EU/RANG GYEL
l'esprit étant sous le pouvoir des émotions perturbatrices. Je me réjouis des actions bénéfiques et de toutes les vertus quelles qu'elles soient,
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DJANG TCHOUB SEM// SO SO /KYE OUO/LA SO PAl/ DU SOUM/GUE OUA/CHI SAK PAY/ SEUNAM/LA NIU/DA YI RANG//
accumulées en les trois temps par les étres ordinaires, les Sravakas, les Pratyekas-Bouddhas et les Bodhisattvas,
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SEM TCHENN/NAMM KYI/SAM PA TANG// LO YUDJE DRA/DJI TA OUAR/ TCHE TCHOUNG/TUNN MONG/T'EG PA YU/
Je vous supplie de mettre en route le Cycle de Démonstration de la Sainte Loi (Dharma) selon les degrés communs, grand et petits, en fonction
Gip|| des fagons de penser et des particularités de l'intellect de chaque étre.
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25) TCHEU KYI/KOR LO/K'O\DR TOU SEUL// K'OR OUA/DJI SUMA TONG PAR/ NYA NGENN/MI DA/T'OU DJE YU/
(asie

Je vous supplie, tant que le Cycle des Existences ne se sera pas vidé, de ne pas passer au-dela de la souffrance et, par compassion,
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N
DOU NGEL/GYAM TSOR/DJING OUA YU/ SEM TCHENN/NAMM LA /ZI SOU SEUL/ DA GUI/SEU NAMM/TCHI SAK PA
de poser votre regard sur les étres ensevelis dans 'océan d'afflictions. Que tous les actes bénéfiques que j'ai pu accumuler
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T'AM TCHE/DJANG TCHOUB/GYOUR GYOUR NAV/ RING POR/MI T'O/DRO OUA YI// DRENN PE{/PEL TOU/DA

deviennent la cause de I'Eveil et que j'acquiére ainsi sans délai les qualités de sauveur des étres.
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GYOUR TCHIK// SEUL OUA/DEB SO/LAMA/TCHEN RE Z1//

puis, si nous le souhaitons, nous pouvons réciter la "Priére a
Tchenréz le Yidam", composée par le Guélong Péma Karpo: Je vous supplie, Lama Tchenrézi,
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SEUL OUA/DEB SO/YI DAM/TCHEN RE ZL/ SEUL OUA/DEB SO/P'A TCHO/TCHEN RE Z1// ) SEUL QUA//

Je vous supplie Yidam Tchenrézi, je vous supplie noble et sublime Tchenrézi, je vous supplie Tchenrézi
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DEB SO/KYAB GOEUNN/TCHEN RE Z1// SEUL OUA/DEB SO/DJAMM GOEUN/TCHEN RE ZI// T'OU DJE/ZOUNG
refuge et protecteur, je vous supplie Tchenrézi protecteur au grand amour. Victorieux Compatissant, par miséricorde, tenez-moi (sous votre tutelle)
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CHIK/GYAL OUA/T'OU DJE TCHENN// T'A ME/K'OR OUA/DRANG ME/KYAMM GYOUR TCHING// SEU ME/DOU NGEL
Pour les étres, dont les errances dans la ronde sans fin des existences sont innombrables, pour eux qui éprouvent d'intolérables souffrances, il
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NYONG OUEI/DRO OUA LA// GOEUNN PO/KYE LAVKYAB CHENN/MA TCHI SO/ NAMM KYENN/SANG GYAI/T'OB PAR/
n'est d'autre refuge que vous, Protecteur, Accordez-moi votre grace afin que soit obtenue l'omniscience des Bouddhas.
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DJINN GUILOB/  T'O ME/TU NAVLAI NGEN/SAK PEI TU// CHE TANG/OUANG GUUNYEL OUAR/KYE GYOUR

Par la force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement sous 1'influence de la colére, il fut pris naissance en une

-~ ~ o N ! 5 -~ .’\ 'L\' R "‘\' 3 ~

Al |SIRFT S HRIAR AR 55 § | S HNBAPRNT AR YA AT !

TE// TSA DRANG/DOU NGEL/NYONG OUEY/SEM TCHEN NAM// LHA TCHO/KYE KYI/DRUNG TOU/KYE OUAR CHO//
condition infernale. Puissent tous les étres qui éprouvent les tourments du chaud et du froid naitre devant vous, sublime divinité.
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OM MA NI PA:JDME HOUNG// T'O ME/TU NAI/LAI NGENN/SAK PAY T'U/ SER NEI/QUANG GUI/YI DAK/NAI SOQU/

"Om Mani Padmé Houng". Par la force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement sous l'influence de l'avarice, il fut pris
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KYE// TRE KOMM/DOU NGEL/NYONG OUEY/SEMM TCHEN NAMM// CHING TCHO/PO TA/LA ROU/KYE OUAR CHIO//
naissance en tant qu'esprit avide. Puissent les étres qui éprouvent les tourments de la faim et de la soif, naitre en le sublime domaine du Potala.
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OM MA NI PADME HOUNG// T'O MAVTU/NAULAI NGEN/SAK PE{ TU/ TIMOUG/OUANG GUI/DU DROR/KYE GYOUR TE//
"Om Mani Padmé Houng". Par la force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement sous 'influence de l'aveuglement, il
fut pris naissance dans le régne animal,
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LEN KOU/DOU NGEL/NYONG OUEI/SEM TCHEN NAM// GOEUNN PO/KYE KYI/DROUNG TOU/KYE OUAR CHIO/ OM MA
Puissent les étres qui éprouvent les tourments de la stupidité naitre devant vous, le protecteur.

19




N9 PARY] [RTRN Y G AN EE I A gy RES SINRIE N AR TEI YT |
NI PADME HOUNG// T'O MAVTU NAUVLAI NGENN/SAK PEI T'U// DEU TCHA/OUANG GUI'MI YI/NAI SOU KYE//

"Om Nani Padmé Houng". Par la force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement, sous l'influence du désir et de
l'attachement il fut pris naissance dans le monde humain.
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DOU NGEL/NYONG OUE/SEM TCHEN NAM// POTA/LA YI/CHING TOU/KYE OUAR CHIO/ OM MA NI PADME HOUNG//
Puissent les étres qui éprouvent les tourments de la transmigration et de la chute en des états d'existence inférieurs, naitre en le Domaine de

Félicité de Déwatchene. "Om Mani Padmé Houng",

A
¢ ‘ 20
M DREL PONG/DOU NGEL/NYONG OUEV/SEM TCHEN NAM// CHING TCHO/DE OUA/TCHEN TOU/KYE OUAR CHIO/
Puissent les étres qui éprouvent les tourments de la pauvreté naitre en le sublime Domaine de Félicité de Déwatchene.
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OM MA NI PADME HOUNG// T'O MAUTU NAVLAI NGENN/SAK PE{ T'U/ TRA DO/OUANG GUULHA MINN/NAI SOU KYE//
"Om Mani Padmé Houng". Par la force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement, sous l'influence de la jalousie, il fut
pris naissance en tant que dieu jaloux,
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T'AB TSEU/DOU NGEL/NYONG OUEY/SEM TCHEN NAM// PO TA/LA YUCHING TOU/KYE OUAR CHIO// OM MANI PADME
Puissent les étres qui éprouvent les tourments des querelles et des affrontements naitre en le domaine du Potala. "Om Mani Padmé Houng".
SN et 25 nv i s g et me9p s .- At Ve ey e R T
o || SYNNAN N UNTS INTH' LA NI RV N Y N TGN E’N] IERRE]S
7 || HOUNG// T'O MAUTU NAI/LAI NGEN/SAK PEI T'U/ NGA GYEL/OUANG GUI/LHA YI/NAI SOU KYE// - P'O TOUNG/ 21
ﬁ) Par |a force des actes nuisibles accumulés depuis des temps sans commencement, sous I'influencede l'orgueil, il fut pris naissance en tant que
(asie || dieu.
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DA NUVKYE CHING/KYE OUA/T'AMM TCHE DOU/ TCHEN RE/ZI TANG/DZE PA/TSOUNG PA YL/ MA DA CHING
Moi-méme, au fil de mes existences, puissé-je, par des oeuvres égales a celles de Tchenrézi, libérer les étres des mondes impurs

SEEEC ECRRS [TYR NET N T AN IZ T 42T |REAN AP A
GUIDRO NAMM/DREUL OUA TANG/ SOUNG TCHO/YI\)G DROUK/TCHO TCHOUR/GYAI PAR CHIO// P'A TCHO/KYE LA/

et répandre la supréme parole des six syllabes dans les dix directions. Par le pouvoir de cette pri¢re adressée a vous, le Noble, le Sublime,
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SEUL OUA/TAB PEI T'U// DA GUI/DUL DJAR/GYOUR PE/DRO OUA NAMM// LAI DRAVLHOUR LENN /GUE OUEY/LAI

puissent les €tres qui sont devenus ceux que j'ai a discipliner, accepter avec confiance les lois de causalité. Puissent-ils s'efforcer de pratiquer
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LA TSEUNN// DRO OUEYTEUNN TOU/TCHEU TANG/DENN PAR CHIO//

les actions vertueuses et pour le bien des étres vivants étre en possession du Dharma.

N YXAE I TR IRT U] |
DAI TAR/TSE TCHIK/SEUL TAB PAl/
puis:  Apres avoir prié ainsi d'un esprit entiérement
REAN AR YA AR IREN]  |WRTVIRAEVEN Y ¥ ¥y Tes TRL |
P'A PEILLE/KOU LAVEU SER TREU// MA TA/LAI NANG/TRUL/CHIE DJANG// TCHI NEU/DE OUA/TCHENN KYI CHING

présent, des rayons de lumiére irradient du Corps du Noble Tchenrézi. Les actes et les apparences impures et les connaissances illusoires sont
purifiés, le monde extérieur est le domaine de Déwatchéne.,
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NANG TCHU/KYE DREUI/LU NGA SEMM// TCHEN RE/ZI OUANG/KBU SOUNG T'OUK// NANG DRA/RIG TONG/YER

La vie qu'il contient: le corps, la parole et I'esprit des &tres sont: le Corps, la Parole et I'Esprit de Tchenrézi. Formes, sons et cognitions sont
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MAI GYOUR// OM MA NI PADME HOUNG %U]N QQ.Q . ? p N .
o } ' IZn méditant comme il vient d'étre exposé, on récite le
indifférenci€s de la vacuité. mantra "OM MANI PADME HOUNG" autant de

fois que l'on peut. Pour finir, on demeure absorbé en
son essence, sans concevoir de sujet, d'objet et d'acte.
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DA CHEN/LU NANG/P'A PEILLE KOU// DRA DRA/YI GUE/DROUK PET YANG// DREN TO/YE CHE/TCHEN PEU{ LONG//
Mon apparence et celle d'autrui sont le Corps du Noble Tchenrézi: tous les sons, la mélodie des Six Syllabes; toutes les pensées et les
productions de ['esprit, I'étendue de la Grande Supréme Connaissance.
> o o . . S ’ L] v . M' ; ] 2 L] v . . '\'
RY IR NN YITART  [FF ANTITHRICAITINEN] AT IASYILN YN |F
GUE OUA/DI YI/NYOUR DOU DA/ TCHEN RE/ZI OUANG/DROUP GYOUR NAI/ DRO OUA TCHIK KYANG/MA LU PA// DAI
Par cette vertu, ayant réalisé rapidement Tchenrézi, le Tout-Puissant, puisseé-je établir en cet état tous les étres sans exception.
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7 1l YI/SA LA/GOEU PAR CHIO// DI TAR/GOM DAI/GYI PEI/SEU NAM KYI/ DA TANG/DA LA/DREL TO/ 25
25) Par l'activité bénéfique accomplie par cette méditation et cette récitation du mantra, d&s que moi et tous les étres qui me sont liés
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DRO OUA KUNN// MITSANG/LU DI/POR OUAR/GYOUR MA T'A// DE OUA/TCHEN TOU/DZU TE/KYE OUAR CHIO//

nous aurons abandonné ce corps impur, puissions-nous naitre par apparition en Déwatcheéne.




B St

noo| [FHFTTNAFAT
KYE MA/T'AG TOU/SA TCHOU/RAB
Aussitdt nés, ayant parcouru les dix terres def
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CHENN TEUNN/DJE PAR CHIO/
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SELER I RIEL L SRR
DREU NAl/ TRUL PAITCHO TCHOUR

Bodhisattvas,  puissions-nous,  par  des
émanations, oeuvrer pour le bien d'autrui dans

les dix directions.

Cette "méditation-récitation du mantra" du Grand
Compatissant appelée "I'Accomplissement du bien de nos
méres passées, tous les étres qui emplissent lespace”, est
l'enseignement du grand accompli Tangtong Guicelpo et il
est dépositaire de son influence spirituelle.

Sarva Mangalam. Que tout soit auspicleux !




